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SANGUINA

Brahms Capriccio op. 76, N° 1, fis - moll

donna
madre
sanguina
senza riconoscersi
in questa societa d’oggi
fatta dagli uomini
per gli uomini

sanguina
una parola
uno schiaffo
uno sguardo
un silenzio
dell’'uomo

a volte sanguina
perché la minestra
a pranzo
ha poco sale

il volto del padre
le mani che hanno stretto
la gola
della sua moglie
davanti ai figli senza madri
esiste



donna
madre
avvolta
dalla violenza
del marito
del fidanzato
del padre
del fratello
del figlio
esiste

donna
madre
sanguina
sotto la terra
dal cielo sorridendo
ai suoi figli
alla nostra umanita
senza famiglia
nella famiglia

uomo
padre
sanguinera
sé stesso
in questa societa d’oggi
fatta dagli uomini
e per gli uomini
finché non accettera
la propria insicurezza
finché non accettera
la donna
cosi come e
su questa terra

non c’e piu neanche il padre

VIDEO


https://www.youtube.com/shorts/luJmcOMMfkA

“Versi duri e accusatori, disperati e urlanti, ma anche
riflessivi, sussurrati e confidenti, infine, cautamente
fiduciosi che i giovani sappiano formare “una

nuova umanita”. Come non essere d’accordo con

le problematiche esistenziali sollevate da Marina
Popadié? In epoca di guerre e di miserie occorre

pero non solo la denuncia ma anche un messaggio

di speranza nel futuro. La poesia e la musica non
salveranno il mondo ma lo rendono piu consapevole
e bello, ed e proprio questo il messaggio di Marina
che, da sempre, nei suoi lavori abbina la scrittura di
versi e il suono del suo pianoforte, alla ricerca di una
comunicazione vera, non dispersa nella volatilita
della leggerezza dell’essere, ma emergente da un
vissuto partecipe ai fatti del mondo, come in questa
toccante raccolta.”

Dalla recensione di Renzo Cresti sul libro di poesie
“IL BENE E URGENTE OGGI” di Marina Popadig,
2026



